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En veerdig ded

Forord

Ethvert menneske fortjener respekt fra sine omgivel-
ser. Respekt der skal opretholdes og beskyttes

- iszer nar det drejer sig om madet mellem den pleje-
kreevende borger og den plejegivende medarbejder.
For os er det forudsaetningen for bade veerdighed og
et godt liv.

| denne pjece kan du laese om, hvordan vi gennem
Veerdighedspolitikken “Sammen om det gode liv"”

vil sikre kvalitet og veerdighed i Silkeborg Kommunes
eeldrepleje.

"Sammen om det gode liv” beskriver vores
overordnede veerdier og prioriteringer for personlig
hjeelp, omsorg og pleje med seerlig opmeerksomhed
péa veerdighed i forbindelse med livskvalitet, selvbe-
stemmelse, ernzering, pleje og tilsidst selve
afslutningen pa livet.

| Silkeborg Kommune har vi allerede gennem leengere
tid arbejdet med de fem omrader — bl.a. i processerne

Hans-Jgrgen Hegrning
Formand for Aldre-
og Handicapudvalget

med tilblivelsen af Sundheds- og Zldrepolitikken og
Plejeboligplanen med fokus pé det gode hverdagsliv.
Derfor er det naturligt, at Veerdighedspolitikken
bygger videre pa dette arbejde.

/A ldre- og Handicapudvalget og Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget har ensket en dben dialog
med alle berarte i forbindelse med arbejdet med
de forskellige politikker. Bl.a. gennem hgringer og
idékonferencer, hvor Aldreradet, foreninger,
paraerende og frivillige m.v. har deltaget.

En stor tak til de mange, som har bidraget med
engagement og input til Veerdighedspolitikken.
Det har veeret en stor hjeelp.

Pa Z&ldre- og Handicapudvalget og Sundheds- og
Forebyggelsesudvalgets vegne

Elin Sonne
Formand for Sundheds-
og Forebyggelsesudvalget

Cliswe.




Baggrund

"Sammen om det gode liv" er Silkeborg Kommunes
veerdighedspolitik. Den er blevet til pd baggrund af
Sundheds- og Zldrepolitikken, arbejdet med Det
Gode Hverdagsliv pa plejecentrene og beskrivelsen
af, hvad det betyder at arbejde med mestring m.v.

| veerdighedspolitikken bliver vaerdighed forstaet
sadan, at man i kraft af at veere menneske fortjener
respekt fra sine omgivelser — en respekt, der skal
opretholdes og beskyttes i mgdet mellem borger og
medarbejder. Veerdighed bliver beskrevet i forhold

til fem omréader:

1. Livskvalitet
2. Selvbestemmelse

3. Kvalitet, tveerfaglighed og
sammenhang i plejen

4. Mad og erneering

5. En veerdig ded.

- beboer




Borgeren er mester i eget liv

Veerdighedspolitikken beskriver de overordnede
veerdier og saetter rammen for de opgaver, der lgses
i Sundheds- og Omsorgsafdelingen. Og det er

i “Sandhedens gjeblik’ at veerdierne bliver omsat til
handling.

Mestring som kultur

Mestringstankegangen er udgangspunktet, nar
borgeren mgder og modtager indsatser fra
medarbejdere i Sundheds- og Omsorgsafdelingen.
Mestring er derfor en del af vores kultur og made
at teenke pa.

De mest sarbare

Silkeborg Byrad har som overordnet politisk mal, at
der skal tages hdnd om de mest sarbare borgere.

Sandhedens gjeblik

Sandhedens gjeblik er det gjeblik, hvor borger og
medarbejder mades, og hvor Silkeborg Kommunes
veerdier og medarbejdernes faglighed omszettes til
handlinger.

Sandhedens gjeblik er kendetegnet ved stadig dialog
med borgeren om alt det, vi foretager sammen.
Dialogen foregar i en ligeveerdig atmosfeere med
gensidig respekt og tillid.

Mestring

At arbejde ud fra Mestringstankegangen betyder at
tage udgangspunkt i de ensker og dramme,
borgeren har for sit liv.

Der er fokus pa borgerens ressourcer, og indsatsen
tilretteleegges pa en made, sa borgeren stottes og
styrkes i

- at have kreefter til at mede udfordringer

- at have folelsen af at have kontrol over eget liv

De mest sarbare er defineret som borgere:

- der er vaesentligt begreensede i deres aktivitets- og
deltagelsesniveau pa grund af funktionsnedseettelse

- som kun har fa personlige ressourcer

- som star uden eller med begraenset netvaerk

Vision og mission

Sundheds- og Omsorgsafdelingen har en vision

og en mission for arbejdet i afdelingen:

”Jeq kan godt lide, at der
sker lidt, og jeg ville gnske,

at der var tid til mere sjov
om eftermiddagen”

- beboer

Vision
Borgeren er mester i eget liv

Borgeren oplever kvalitet og sammenhang
En borger — én plan

Mission
Sundhed i det neere

Vi fremmer sundhed,
Vi udreder, rehabiliterer og stetter
Vi mader borgeren med hjerne, hjerte og holdning

Vi mader borgeren med nysgerrighed og abent
sind, og vi ger en forskel

Kompetente og glade medarbejdere

Vi prioriterer rum til udvikling og nyteenkning




Livskvalitet

Hvad omfatter det?

Livskvalitet handler om at leve et godt liv — et liv,
der af den enkelte borger opleves som godt og
meningsfuldt.

Holdning

Vi vil statte og styrke den enkelte borger i at kunne
leve et meningsfuldt liv, hvor hverdagens geremal
har betydning og er til at klare.

Malet er:

- at borgeren oplever et meningsfuldt, forstaeligt og
handterbart liv med starst muligt personligt ansvar
og frined

Derfor vil Byradet:

- Styrke det gode hverdagsliv pa plejecentrene

- Styrke det gode hverdagsliv for borgere med
demens

- Styrke det gode hverdagsliv for borgere
i hiemmeplejen med fokus pa selvhjulpenhed

- Medvirke til at skabe gode rammer for naerveer,
samvaeer og aktivitet

- Styrke det ops@gende arbejde med at opspore og
forebygge ensomhed samt understotte aktiviteter,
der afhjeelper ensomhed

- Medvirke til, at syns- og hareproblemer opspores,
og at relevant handling iveerkseettes af
kompetente medarbejdere




Selvbestemmelse

Hvad omfatter det?
Selvbestemmelse handler om respekten for

borgerens valg og oplevelse af, hvad det gode liv er.

Holdning

Vi vil arbejde pa borgerens preemisser og stotte og
styrke muligheden for, at borgeren kan bevare
kontrollen over eget liv.

Malet er:

- Med udgangspunkt i de gnsker og dremme,
borgeren har for sit liv, at medvirke til, at borgeren
bliver mester i sit eget liv
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Derfor vil Byradet:

- Respektere borgerens ret til at bestemme over
egen hverdag og anerkende, at borgeren er
ekspert i eget liv

- Respektere og understatte borgerens behov for
bade privatliv og feellesskab

- Styrke indsatsen for, at borgere med demens
— sd vidt muligt — bevarer deres ret til at
bestemme selv

- Sikre, at borgerens og de pargrendes viden og
erfaringer inddrages, sa man i feellesskab kan
udvikle mader at lgse opgaverne pa — lgsninger,
der er tilpasset den enkelte

- Styrke indsatsen for, at borgerne forbliver
selvhjulpne, herunder sikring af relevante
hjeelpemidler

- Radgive og vejlede borgeren om mulighederne
for at anskaffe sig moderne hjelpemidler

- Afprove velferdsteknologi, herunder hjeelpemidler,
og indarbejde det i lzsningen af opgaverne

- Lebende udvikle medarbejdernes kompetencer
til at tale med borger og pargrende pa en under-
segende, lyttende og afklarende made

Kvalitet, tveerfaglighed og

sammenhaeng i plejen

Hvad omfatter det?

Det gode borgerforlgb handler om kvalitet, tveerfag-
lighed og sammenhang i pleje, behandling og

treening — og om én fzelles plan for borgeren.

Holdning

Sammen med borger og pargrende vil vi arbejde for
velkoordinerede og sammenhangende forlgb med

hgj faglig og tveerfaglig kvalitet.

Malet er:
- gennem et smidigt og velkoordineret forlgb at give

borgeren oplevelsen af helhed og sammenhang

i sit forleb, og at de enkelte indsatser ydes pa bag-
grund af velunderbygget viden og de bedst egnede
metoder

M

Derfor vil Byradet:

Inddrage borgerens og de pargrendes viden og
erfaringer i vurderingen af borgerens behov for
stotte

Arbejde ud fra én feelles plan for borgeren

Sikre midlertidige, malrettede og tvaerfaglige
tilbud indenfor pleje, omsorg, efterbehandling fra
hospitalerne og genoptraening

Sikre tilbud om akut sygepleje i borgerens eget
hjem, pa de midlertidige pladser og pé plejecen-
trene i samarbejde med de praktiserende leeger

Styrke samarbejdet pa tveers af fagomrader bade i
Silkeborg Kommune, i samarbejdet med de prakti-
serende laeger, hospitalerne og andre samarbejds-
partnere

Samarbejde pa nye mader med henblik pa at
skabe bedre lgsninger

Sikre, at medarbejderne har kompetencer

i forhold til at muliggere, lede og koordinere pa
tveers og til at bruge deres faglighed i en bred
sammenhang



Mad og ernaering

Hvad omfatter det?

Mad og ernaering handler om, at god og sund mad
er en naturlig del af hverdagen og afgerende for den
enkelte borgers sundhed og trivsel.

Holdning

Vi arbejder for kvalitet, valgmuligheder og fleksibilitet,
feellesskab og medbestemmelse i madtilbuddene.

Malet er:

- Med udgangspunkt i den enkelte borgers ernae-
ringstilstand at tiloyde de mest sarbare og syge
borgere i Silkeborg Kommune netop den mad og
de maltider, der tilgodeser deres gleede ved
maltidet og behov for ernaering

Det er godt, at beboerne kommer
ned og spiser Sammen. Det er
hyggeligt for min mor, at der er

lidt flere at kommunikere med.
Men det er vigtigt, hvordan
de sidder sammen”

- pargrende

Derfor vil byradet:

Sikre tidlig opsporing af og behandling for unde-
rernzering og fejlernaering

Sikre, at maden produceres af gode ravarer, sa
maden fremstar appetitlig bdde med hensyn til
udseende, duft, smag og farve

Inddrage viden om borgerens vaner og traditioner
omkring mad og maltider, nar maden veaelges

Med seerligt fokus pa borgere med demens; sikre,
at den enkelte borger sasttes i stand til at spise
maden — eventuelt med stotte fra medarbejdere
eller frivillige

Medvirke til at skabe rammer for, at maltidet ogséa
handler om nydelse, ro og mulighed for feelleskab
omkring maltiderne

Sikre, at medarbejdernes kostfaglige kompeten-
cer udvikles i takt med, at der kommer ny viden
pad omradet



En vaerdig dod

Hvad omfatter det?

En veerdig ded handler badde om et veerdigt liv for
borgere med livstruende sygdom, og om veerdighed,
nar daden forventes indenfor overskuelig tid.

Holdning

Vi arbejder for at fremme livskvaliteten hos borgere
med livstruende sygdom og for at stette borger og
pargrende omkring livets afslutning.

Malene er:

- Gennem en tidlig forebyggende og lindrende
indsats at fremme livskvaliteten, nar borger og
pargrende star overfor udfordringer, der er
forbundet med livstruende sygdom

- Gennem et respektfuldt samarbejde med borger
og parerende at medvirke til, at ansker for livets
afslutning imgdekommes

Derfor vil byradet:

Medvirke til at fremme livskvaliteten hos borgere
med livstruende sygdom og deres parerende

Sikre en tidlig inddragelse af sygeplejersker
i borgerforlgb, hvor der er behov for
livsforlengende behandling og lindring

Sikre gode rammer for, at borgeren kan afslutte
livet i eget hjem eller taet pd hjemmet, ogsa nar
indsatsen omkring borgeren er kompleks

Styrke medarbejdernes kompetencer til at pleje
deende og stotte deres pargrende
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